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Velkommen i 

Børnehuset Molevitten 
 
VELKOMMEN I VUGGESTUEN! 
Vi håber, at denne pjece vil gøre starten lidt lettere og mere 
overskuelig for jer og jeres barn. 
 
Afdeling Trekløveren er en vuggestue for børn i alderen 0-2,9 år, vi 
har 72 vuggestuepladser fordelt på fem stuer. 
 
Institutionens adresse er: 

 
BØRNEHUSET MOLEVITTEN 
AFD.TREKLØVEREN 
Gl. Skolevej 72-74 
7400 Herning 
Tlf. 96286800 

 
Email: molevitten@herning.dk 

 
Hjemmeside: molevitten.aula.dk 
 
  Lokalnr: 
  Kontoret   96286804 
  Smørblomst  51648623 
  Solsikke   51648626 
  Kornblomst  51648620 
  Bellis   25607450 
  Anemone   51648621 
Trekløverens åbningstider: 
 
Man-Tors : 6.30-16.45 
Fredag   : 6.30-15.30 
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Jeres barn skal gå på: _________________________ 
 
De voksne på stuen hedder: 
 
Pædagog  ____________________________ 
Pædagog  ____________________________ 
Medhjælper ____________________________ 
Medhjælper ____________________________ 
Medhjælper ____________________________ 
Studerende ____________________________ 
 
 
Kære forældre. 
 
Om kort tid skal jeres barn starte i vuggestuen.  
Det er for nogle børn et stort skridt, og for andre børn er 
overgangen knap så svær. 
 
Forberedelser i hjemmet  
For at lette overgangen fra hjem til dagtilbud kan I, som forældre, 
sammen med barnet øve:  
 

• Være afvænnet fra brystet i timerne hvor barnet er i dagtilbud. 

• At dit barn har prøvet at blive afleveret til og passet af andre.   
(f.eks. Bedsteforældre, en veninde eller andre tæt på barnet) 

• Gode morgenrutiner – det hjælper barnet i overgangen 

• Hjælpe barnet til selv at falde i søvn i barnevognen uden for. 
(vi kan ikke tilbyde søvn indenfor) 

• At drikke af en kop/ drikkedunk og holde på en ske.  

• Kan sidde i en højstol selv. 

 

 
Den første tid 
Det er vigtigt at I har god tid til opstart og indkøringen af barnet.  
Det er en kæmpe omvæltning for barnet at starte i vuggestue. 

Der vil altid være en tæt dialog mellem personalet og jer. Vi vil tage 
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udgangspunkt i jeres barns rutiner og forsøge at skabe 
sammenhæng mellem det kendte og det nye.  
Der vil blive arbejdet målrettet med at skabe en god relation mellem 
barn og personalet. Aktiviteterne vil både tage udgangspunkt i det 
enkelte barn samt vuggestuens hverdag, rutiner og pædagogiske 
læreplan. 

I den første tid efter barnet er startet i vuggestue, er det ikke 
usædvanligt at opleve, at barnet reagerer på forskellige måder. Det 
kan være søvnen ændre sig, at barnet ikke vil spise eller at barnet 
har brug for at være mere på arm derhjemme.  
Snak med personalet på stuen om det. 
 
Det pædagogiske fundament i vuggestuen. 
I vuggestuen arbejder vi ud fra de styrkede pædagogiske 
læreplaner. Det vil sige, at vuggestuen arbejder med læringsmål for 
alle børn gennem rutinerne og aktiviteter i løbet af dagen, og altid 
med udgangspunkt i barnets udviklingstrin. 
Derudover bruger vi ’Hjernen og Hjertet’, Sprog i samspil og 

”Sprogtrappen” som pædagogisk arbejdsredskab.  

Medbragte ting i vuggestuen. 
Når dit barn starter i vuggestuen, er der forskellige ting, der skal 
medbringes: 

• Skiftetøj. 

• Udetøj efter årstiden samt tøj til at sove i. 

• Ekstra sut/klud 

• Drikkedunk/flasker med kold vand og med tydeligt navn på. 
Drikkedunke/flasker skal tages med hjem hver dag og 
rengøres. Det er jer som forældre der har ansvaret for, at 
drikkedunken/flasken bliver forsvarligt rengjort.  

• Bleer (IKKE BUKSE BLEER) 

• Dyne, pude, juniorlagen og betræk/sengetøj til barnevogn eller 
krybbe (Evt. et tæppe i den kolde periode) 

Sengetøjet bliver sendt med barnet hjem hver anden fredag og 
betrækket skal vaskes ved 60 grader. Medbringes igen 
mandag morgen. 

Dyner og evt. puder skal vaskes ved 60 grader 2. gange årligt 
til jul- og sommerferien. 
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Kommunikation. 
Kommunikationsformen er AULA.  
Vejledning og information om AULA kan findes på: aulainfo.dk 
Det er her fra vi sender informationer ud, bl.a. omkring ferie, 
aktiviteter og billeder. 
Der vil løbende blive skrevet nyhedsbreve fra stuerne. Hvor I kan 
læse om, hvad der skal ske på jeres barns stue i den kommende 
tid, lidt nyt om personale, nye børn, aktiviteter, ture ud af huset og 
meget andet. Der vil også løbende blive skrevet ”dagbøger” og lagt 
billeder ud. 
 
Fællesskabet. 
Alle børn skal være en del af fællesskabet. Det har både vi 
medarbejdere og I forældre et ansvar for. Herning kommune har en 
Fællesskabsstrategi – Meningsfulde fællesskaber (kan læses på 
vores hjemmeside). Vi forventer, at I har en positiv tilgang til 
Molevitten og til de andre børn og forældre og ser at jeres barn er 
én ud af mange/flere. 
At I støtter op om de sociale arrangementer og møder til det der 
inviteres til. Vi tror på at kendskab giver venskaber, for børn som for 
forældre. 
 
 
 
Det der får hverdagen til at fungere. 
Hvis der sker forandringer i hjemmet, såsom skilsmisse, ulykker, 
sygdom, dødsfald osv., er det vigtigt at I informerer stuen.  
I sådanne tilfælde har jeres barn brug for særlig opmærksomhed og 
omsorg, og den vil vi gerne give.  
Vi ønsker altid at være i en konstruktiv dialog med jer, så hvis der er 
noget I undrer jer over eller er utilfredse/tilfredse med, vil vi meget 
gerne høre om det – kun det vi ved noget om, kan vi handle på. 
Personalet ved meget om børns generelle trivsel og udvikling, men 
lige præcis jeres barn, ved I mest om, så kom endelig hvis I har 
brug for en snak. 
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Det praktiske. 
Vi ønsker at anvende vores ressourcer på bedst mulige måde, så 
antallet af medarbejdere passer til antallet af børn, derfor er det 
vigtigt at I overholder tidsfristerne på aflevering af tilmeldinger 
til arrangementer og ferier.  
Hvis jeres barn en dag er syg eller holder fri vil vi gerne vide det 
senest kl. 9 på AULA eller på sms. 
Vi tjekker vores telefoner med jævne mellemrum, med har ikke altid 
mulighed for at besvare en sms, når den kommer ind på telefonen. 
Sygdom/smitte kan være vigtige oplysninger for os, men også i 
forhold til køkkenet – mængden af mad der skal tilberedes. 
 
 
Molevittens søvnpolitik. 
Som udgangspunkt vækker vi ikke børn fra 
deres middagslur, og alle børn får mulighed 
for søvn eller hvile i middagsstunden.  
Dialogen om børnenes søvn er vigtigt for os, 
derfor vil vi gerne rådgive og tale løsninger, 
hvis der i perioder er udfordringer med at få 
jeres barn til at sove derhjemme.  
Vuggestuens søvnpolitik tager udgangspunkt i nyeste forskning på 
området og kan læses i sin fulde længde på vores hjemmeside.  
 
 
Køkkenet. 
Vuggestue har et produktionskøkken, hvor vi har en køkkendame 
og køkkenhjælper ansat. De laver middagsmad og 
eftermiddagsmad til børnene hver dag. Børnene tilbydes mælk til 
middag, derudover tilbydes der vand til andre måltider. Læskedrikke 
kan købes til institutionens fester. 
Vi følger sundhedsstyrelsens kostvejledning, men har også selv 
udarbejdet en kostpolitik, som kan læses på vores hjemmeside 
Mælk, rugbrød, ris, pasta, gryn, mel og langt største delen af frugt 
og grønt købes økologisk. 
Andet brød er hjemmebagt.  
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Formiddag og eftermiddagsmad. 
I Børnehuset Molevittens vuggestue tilbyder vi alle børn en 
frugtordning, hvor der serveres brød og frugt formiddag og 
eftermiddag.  
Ordningen er forældrebetalt og koster 60 kr. pr. måned. 

For at være med i ordningen, skal I oprette jer i Conventus senest 
sidste dag i måneden før jeres barn starter i vuggestuen. 

Det gøres ved at følge vejledningen på hjemmesiden 
molevitten.aula.dk (under menupunkt ”Vuggestuen frugtordning”) og 
tilmelde jer på fanen: "Tilmelding til frugtordning".  Bemærk - det er 
meget vigtigt, I tilmelder jer med jeres barns navn, og hvis I har flere 
børn, at I tilmelder dem enkeltvis. 

Når I er oprettet, foregår betalingen automatisk hver måned. Når 
jeres barn stopper i vuggestuen, skal I huske at afmelde jer 
ordningen. Dette skal gøres senest den sidste dag før jeres barn 
stopper. 

Får I problemer med ovenstående, kan I kontakte vores 
økonomiske konsulent Marianne Kjær Simonsen 21345520 

Afslutning, fødselsdage og andre dage hvor vi fejrer noget. 
 

Børnenes fødselsdage fejrer vi med fødselsdagssang og flag på 
bordet. Har I lyst til at fejre jeres barn med lidt hyggeligt, er I meget 
velkommen til det. Det samme gør sig gældende når vi holder 
afslutning eller på andre måder “fejre” noget. (hvis I mangler ideer til 
hvad der kan medbringes, så spørg personalet). 

 

Vi ønsker ikke, at der deles slik og chokolade ud til børnene og 
i vuggestuen frabeder vi os også slik på kager/boller. Ligeledes 
kan der være madvarer der er uhensigtsmæssige til små børn. 



   

 

2/2024 
 

(spørg personalet i vuggestuen) 

Det pædagogiske arbejde med børnene. 
Omsorg, tryghed og respekt er tre værdier, som vi vægter højt i 
vores hverdag sammen med børnene. 
Vi ser hvert enkelt barn som et selvstændigt individ med forskellige 
evner og kompetencer. Ud over dette tilstræber vi altid at tilgodese 
barnets individuelle behov. Det sociale liv, det at være sammen, 
iagttage hinanden, se hinandens reaktioner på det man laver, 
betyder også meget i vores hverdag. 
Personalet er uddannet i ”Herning model Dagtilbud”, som er en 
pædagogisk værktøjskasse (Relations opbygning og trivsel) og i 
”Sprog i samspil” som har fokus på den voksnes rolle i børnenes 
sproglige udvikling. Og der praktiseres dialogisk læsning med 
børnene. 
Vi styrker børnenes selvværd og selvhjulpenhed via leg, samvær og 
aktiviteter. Vi finder det vigtigt, at børnene er nysgerrige og har lyst 
til at fordybe sig. Derfor bestræber vi os på, at der er god tid til leg 
og plads til fordybelse. Hverdagens mange rutiner er vigtige 
omdrejningspunkter for læring i hele vuggestuetiden. Det er her 
barnet kan øve sig i bl.a. selvhjulpenhed og selvstændighed. 
Vi prioriterer udelivet højt og mener, at det er vigtigt, at vi så vidt 
muligt er ude hver dag. Udelivet tilgodeser jeres barn ved, at det 
har mulighed for at bruge sine sanser, sin krop, opleve naturen, 
afprøve og eksperimentere. 
Ud over at være på legepladsen bruger vi også nærmiljøet, hvor vi 
tager på små ture, som giver store oplevelser. 
Vi har 2 ladcykler i Molevitten, som vi bruger rigtigt meget. Der kan 
være plads til 6 børn på hver cykel og vi kan på kort tid komme 
langt omkring.  
 
En dag i vuggestuen. 

    

6:30  Vuggestuen åbner og børnene modtages i hvert deres TEAM -  
team Nord (Bellis og Kornblomst) og team Syd (Smørblomst, 
Solsikke og Anemone). 
Det skifter lidt hvilke stuer vi åbner på.  
Der hygges og spises morgenmad. 
Hvis børnene skal spise morgenmad i vuggestuen, skal de 
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være her senest kl. 7.20. Derefter sættes morgenmaden væk. 
    

7:30  Der møder en voksen ind fra hver stue. Stuerne åbnes.  
    

8:30  Børnene samles på stuerne og bliver tilbudt formiddagsmad.  
    

9:00  Vi går i gang med formiddagens aktiviteter, hvilket kan foregå 
både ude og inde. 

 

    

10:30  Omkring dette tidspunkt spiser vi middagsmad. 
Derefter pusles børnene. 
Der er tid til leg, hygge, læse i bøger osv., mens børnene 
løbende bliver puttet. 

 

    

12:00  De fleste børn sover. 
De børn som er vågne samles i deres team (Bellis og 
Kornblomst i deres ende af huset og Solsikke, Smørblomst og 
Anemone i deres ende) med et par voksne, som også lytter 
efter de børn som sover i barnevogne/krybber. 
Der laves aktiviteter med de mindste børn (motorik, kreativt, 
lege ude eller en gåtur) 

 

    

13:30  Omkring dette tidspunkt starter vi med at spise 
eftermiddagsmad.   
Bagefter leger børnene inde/ude. 

 

    

16:00  De børn som er tilbage i hele vuggestuen, samles på samme 
legeplads eller stue. 

 

    

16:45  Vuggestuen lukker.  
  Fredag lukkes 15:45  
    

 
Husk at børn og forældre skal forlade institutionen senest kl. 
16:45, fredag kl. 15:30. 
 
Gode råd om påklædning i vuggestuen. 
Vi er meget ude og det danske vejr er omskifteligt. Den ene dag er 
vejret til shorts og den næste dag til overtøj. Det er ikke sjovt at lege 
ude, hvis man fryser eller er våd. 
Her følger en liste til inspiration: 
 
Fodtøj  Hjemmesko. 
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Gummistøvler. 
Sandaler/tennissko. 
Forede og vandtætte støvler. 

(Vent med at købe gummistøvler, til dit barn er kommet godt op at 
gå. Ellers snak med personalet på stuen) 
 
Overtøj  

Regntøj forår, sommer og efterår. Hvis barnet kravler, skal det være 
stort nok til at kunne trækkes over termotøjet og ned over 
støvleskaftet. Det er vigtigt, at regntøjet er 100% tæt.  
En flyverdragt som er varm og vandafvisende i vinterperioden. Huer 
– både en tynd og en varm hue, luffer og tykke strømper.  
Mange har glæde af et fleece- el. termosæt til at tage under 
regntøjet i overgangsperioderne. Sommerjakke/trøje. 
 
I kassen på badeværelset. 

• Minimum et sæt skiftetøj (fra yderst til inderst) og flere par 
strømper. 

• Sover barnet i barnevogn/krybbe er der behov for striktrøje, 
hue og vanter om vinteren. 

• Sut, tøjdyr osv. 

• Hjemmeble (en privat ble, som barnet får på, inden det går 
hjem)  

Barnets garderobe skal tømmes om fredagen, så der kan blive gjort 
rent.  
 
Husk at skrive navn i ALT tøj, sutter og fodtøj m.m.  
 
Solcreme: 
I sommerperioden skal børnene være smurt ind i solcreme 
hjemmefra. Når børnene står op af deres middagslur, bliver de 
smurt ind i vuggestuens solcreme.  
 
 
Sygdom/fravær. 
Vuggestuen modtager kun raske og friske børn, der kan følge en 
normal hverdag. Er du i tvivl om du skal sende dit barn i vuggestue 
om morgenen, så lad tvivlen komme dit barn til gode. Dit barn skal 



   

 

2/2024 
 

ned til mange andre børn, som måske også bliver smittet. 
 

Vi følger Sundhedsstyrelsens retningslinjer. 
Sundhedsstyrelsens vejledning kan I finde på Molevittens 
hjemmeside. 
 
Medicin 
Personalet har ikke sundhedsfaglig baggrund, og er ikke uddannet 
til at observere og behandle syge børn. Derfor bør medicin i 
institutionen begrænses. Panodil til børn der virker febrile eller som 
er smertepåvirkede, gives IKKE i institutionen, da Panodil i værste 
tilfælde kan sløre symptomer på alvorlig sygdom. 
I de tilfælde hvor personalet påtager sig at give et barn medicin 
(penicillin, øjendråber el.lign.) skal I skrive under på en 
medicintilladelse hvor der klar og tydeligt skal forelægge instruks fra 
lægen, som har ordineret medicinen. Instruksen skal være 
letlæselig med oplysninger om barnets navn, medicinens art og den 
ordinerede dosis.  
 
 
Ferie. 
I god tid op til alle ferier beder vi jer give 
tilsagn på AULA, om hvor vidt jeres barn 
holder ferie eller har brug for pasning. 
Husk at oplyse komme og gå tider hvis der 
er et pasningsbehov.  
Vi opfordrer til, at børnene holder mindst 5 
ugers ferie årligt.  
Alle har brug for ferie – også små børn. 

 

Største delen af personalet skal som hovedregel, afholde mest 
muligt ferie i skolernes ferier. (uge 7, de 3 dage op til påske, 
uge 27, 28, 29, 30, 31, (32) uge 42 og mellem jul og nytår) 
Personalet har som mange andre, ret til at afholde 5 ugers ferie 
og 6. ferieuge. Derfor vil der også være tidspunkter og måske 
dage i en ferie, hvor der ikke er personale til stede fra dit barns 
stue. 
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                                                 Tøffetid! 

Til det gode børneliv hører en god portion tøffetid. 

Tøffetid, er den tid, hvor vi ikke gør så meget andet, end at vi tøffer rundt 

sammen. 

Flytter lidt rundt på nullermændene. rydder lidt op, ser lidt TV, leger med 

hunden, keder os en anelse, laver mad sammen og snakker sammen. 

Tøffetid er det modsatte af zoo-ture, cafe-ture, tivoli-ture, familiebesøg osv. 

Tøffetid er meget vigtig for børnene, og er oftest den tid, hvor børnene for 

alvor får den opmærksomhed, som en del savner i en travl og hektisk 

hverdag. 

Tøffetid er desværre samtidig den tid, som mange af os ubevidst føler, er 

spild af tid, kedeligt og som sjældent giver respekt blandt kollegaer og 

venner. De vil hellere høre om tre zoo-ture på en weekend, end at man 

tøffede hele weekenden eller det meste af ferien. 

Men undervurder endelig ikke betydningen af tøffetid for familiens 

sundhed, helse og trivsel. 

Gode råd til ferien 

Alle familiens medlemmer har brug for og krav på lige lang ferie – børn som 

voksne – ja selv små vuggestuebørn har brug for Tøffetid. 

Vær ikke bange for kedsomhed – det fører ofte til kreativitet. 

Børn har brug for tøffe-tid – Tid hvor vi ikke gør meget andet, end at vi tøffer 

rundt sammen. Laver stort, småt, praktiske gøremål og ingenting. 

Er sammen! 

Pas på, ferien ikke bliver overbooket med gøremål – 

der skal også være tid til at genfinde ‘familie-melodien’. 

En god ferie er OGSÅ at tøffe rundt sammen derhjemme i ro og mag. 

Men ferien er også den tid, hvor familien skal kittes sammen. Hvor de løse 

ender skal samles igen, 

og hvor vi skal finde ud af, hvorfor vi kalder os en familie. 

Måske ligefrem genfinder lidt af familiefølelsen ovenpå en travl periode. 

En del af familielivet er også at kede sig. 
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Tavshedspligt/oplysningspligt. 
Vi gør opmærksom på, at personalet har tavshedspligt, men dog 
oplysningspligt overfor socialforvaltningen. Vi er pligtige til at udtale 
os om forhold, der vedrører børnene. 
 
Fra vuggestue til børnehave. 
I Børnehuset Molevitten har vi 2 børnehaver, Paletten og Ny 
Møllevej. Når jeres barn bliver to år, vil I blive spurgt om hvilken af 
de 2 børnehave I vil på venteliste til. Så har vi god tid, inden jeres 
barn bliver 2,9 år til at få placeret børnene og I kan få besked på 
hvor der er plads.  
Kriterier:  
Så længe der er plads på den ønskede afdeling, vil barnet få en 
plads der. 
Hvis der kun er en plads tilbage på en afdeling, vil der blive taget 
søskende hensyn. Er der flere der har søskende, vil det ældste 
vuggestuebarn få pladsen 
 
 
Udmeldelse. 
Udmeldelse skal ske inden d.1. i måneden, da der er en måneds 
opsigelse af pladsen.  

 
  

Velkommen i vores vuggestue og vi glæder os til at få en hverdag 

sammen med jeres barn 😊 

 

Hilsen personale og ledelse i Børnehuset Molevitten.  
 


